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Stellungnahme des Fachbeirats der Deutschen AIDS-Stiftung
Praexpositionsprophylaxe (PrEP) - Eine Schutzmadglichkeit vor HIV

Die Praexpositionsprophylaxe (PreP) ist eine medikamentdse Praventionsmalinahme zum Schutz vor einer HIV-
Infektion. Im Marz 2019 beschloss der Deutsche Bundestag, dass die Kosten fiir die PrEP von den gesetzlichen
Krankenkassen Gbernommen werden. Das Terminservice- und Versorgungsgesetz, (TSVG), das die Kostentber-
nahme regelt, trat zum 11. Mai 2019 in Kraft. Mittlerweile ist die PrEP Element der Regelversorgung und kann von
dafiir zugelassenen Arztinnen und Arzten verschrieben werden. Die Kosten fiir die PrEP-Medikamente und die not-
wendigen Untersuchungen tibernehmen dann die gesetzlichen Krankenversicherungen. Die privaten Krankenversi-
cherungen haben eigene Regelungen. Gemal} der nationalen Leitlinie ist die PrEP bei Personen indiziert, die ein sub-
stanzielles Ansteckungsrisiko fir eine HIV-Infektion aufweisen.

Die Deutsche AIDS-Stiftung begrift die Entscheidung zur Kostenlibernahme der PrEP. Denn die PrEP ist eine wei-
tere ergdnzende Praventionsmaoglichkeit, die eine HIV-Infektion verhindern kann. Sie geht mit begleitender Beratung
und regelmafig vorgeschriebenen Kontrolluntersuchungen einher.

Die Deutsche AIDS-Stiftung betont: Die PrEP muss gerade fiir sogenannte schwer erreichbare Zielgruppen als eine
Schutzalternative vor einer HIV-Infektion zuganglich gemacht werden. Das sind zum Beispiel Menschen ohne gil-
tige Papiere, Menschen in schwierigen Lebenslagen oder Frauen und Manner in der Sexarbeit.

Die Deutsche AIDS-Stiftung weist ausdrticklich auf folgende Voraussetzungen hin, die bei Anwendung der PrEP drin-
gend beachtet werden miissen:

e FUr die HIV-Schutzwirkung ist eine korrekte Einnahme der PrEP-Medikamente entscheidend.

¢ FEine gute arztliche Beratung, ein HIV-Test vor Beginn der Medikamenteneinnahme und regelmalige arztli-
che Kontrollen wahrend der Einnahme sind unentbehrlich.

¢ Von Selbstmedikation ist dringend abzuraten.

PreP ist eine medikamentose PraventionsmalRnahme. Sie ist flir Personen mit substantiellem Ansteckungsrisiko
gedacht, nicht fur die Allgemeinbevdlkerung. Kondome bleiben eine wichtige Schutzmadglichkeit vor eine HIV-Infek-
tion. Sie reduzieren auch andere sexuell Ubertragbare Infektionen (STI). Ihre Anwendung wird weiterhin empfohlen.
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