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VORWORT

Die ndchsten Seiten werden Ihnen zeigen: 2019 konnten wir viel bewegen.
Das war nur moglich, weil wir Unterstttzer*, Spender, Sponsoren, Helfer,
Verblindete und Partner haben. Sehr viele sind uns seit Jahren treu, andere
konnten wir neu gewinnen. Sie alle helfen uns zu helfen - daftir danken wir
lhnen von Herzen!

Seit dem Friihjahr 2020 hat die Corona-Pandemie unser aller Leben stark
verandert. Wir wiinschen uns sehr, dass Sie Uber die berechtigte Sorge vor
Corona andere Infektionen wie HIV nicht vergessen, die ebenfalls Millionen

von Menschen weltweit bedrohen.

2019 war auch das Jahr, in dem wir uns viele Gedanken tber die Weiterent-
wicklung unserer Arbeit gemacht haben. Aus Untersuchungen wissen wir,
dass manche Menschen ein hoheres Risiko haben, sich mit HIV zu infizieren,
als andere. Tausende weitere sind in Deutschland nach Schatzungen des
Robert Koch-Instituts bereits mit HIV infiziert, ohne tiberhaupt davon zu
wissen. Wieder andere haben sexuell tibertragbare Infektionen (STI). Diese
erleichtern es dem HI-Virus, ebenfalls in den Kérper einzudringen und ohne
Therapie, Aids auszulésen. Und: HIV und Aids sind weiterhin nicht heilbar.
Daher haben wir uns entschlossen, der Vorsorge und der Gesundheitsfor-
derung mehr Raum zu geben. Wir werden kinftig verstdrkt Projekte for-
dern, die einen Préaventionscharakter haben und Menschen tber HIV, Aids
und STl informieren, sie unkompliziert beraten, Tests zu HIV und anderen
Infektionskrankheiten anbieten und den Zugang zur Therapie ermaglichen.
Unser Engagement im stdlichen Afrika ist wichtiger denn je, denn die
Auswirkungen von Covid-19 sind dort besonderes spurbar: die Gesund-
heitssysteme sind Uberlastet, es drohen Engpdsse von antiretroviralen
HIV-Medikamenten und Behandlungsunterbrechungen. Hinzu kommen
wachsende Armut und Hunger. Unsere Hilfe ist daher dringend notwen-
dig, um die Erfolge der vergangenen Jahre zu sichern. Auch Dank unseres
Engagements erhalten inzwischen rund 85 Prozent aller HIV-positiven
Schwangeren weltweit eine antiretrovirale Therapie (UNAIDS Report 2020).
Bei der Geburt sind die Babys dieser behandelten Mutter mit einer 99-pro-
zentigen Wahrscheinlichkeit HIV-negativ. Wir verhindern damit, dass das

HI-Virus auf die kommenden Generationen Ubergeht.

Diese Erfolge waren und sind nur durch lhre Spenden und lhre Unter-
stutzung maglich. Ihnen allen gebuhrt unser tiefempfundener Dank.
Wir freuen uns sehr, wenn Sie an unserer Seite bleiben!

Mit herzlichen GriiBen

Dr. Kristel Degener Dr. Florian Reuther
Geschaftsfuhrende Vorstandsvorsitzende Mitglied des Vorstands

* Auch wenn wir der besseren Lesbarkeit wegen die ménnliche Form verwenden,

schlieBen wir Angehérige aller Geschlechter selbstverstéandlich ein. 3
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» Absolut entscheidend flir den
Erfolg gegen Infektionskrankhei-
ten sind: Aufklarung, Pravention,
Testung, Therapietreue, Teilhabe.
Genau in diesen Bereichen ist die
Deutsche AIDS-Stiftung aktiv. «

Dr. Kristel Degener und Dr. Florian Reuther

Im Jahr 1996 konnte eine Kombination aus drei Medikamenten erst-
mals die Vermehrung des HI-Virus im menschlichen Kérper stoppen
und die Anzahl der Viren reduzieren. So kann, bei rechtzeitigem
Therapiebeginn, auch der Ausbruch von Aids verhindert werden.
Allerdings mussen die Medikamente lebensldnglich, kontinuierlich
eingenommen werden. Mit den vorhandenen Medikamenten kann
das HI-Virus leider nicht vollstandig aus dem Korper entfernt wer-

den. HIV und Aids sind noch immer nicht heilbar.

INFORMATIONEN SCHUTZEN VOR HIV UND STI

Die Vermeidung von HIV-Infektionen hat, angesichts der lebenslan-
gen Medikamenteneinnahme bei einer HIV-Infektion, hohe Priori-
tat. Das Wissen Uber das aidsverursachende HI-Virus, seine Begleit-
erkrankungen und Uber sexuell Ubertragbare Infektionen (STI) ist die

Voraussetzung, um sich vor einer Infektion schitzen zu konnen.

WER NICHT VON SEINER HIV-INFEKTION WEISS,

IST IN GEFAHR

Fur die mehr als 10.000 HIV-positiven Menschen in Deutschland, die
laut Schétzungen des Robert Koch-Instituts noch nichts von ihrer
HIV-Infektion wissen, ist Aufkldrung ebenfalls dringend notwendig.
Ohne das Wissen von ihrer Infektion, kdnnen sie nicht mit einer Be-
handlung beginnen und ihr Immunsystem wird weiter geschwdécht.
Deshalb férdert die Deutsche AIDS-Stiftung im Bereich Gesund-
heitsférderung vermehrt Projekte, die informieren, aufklaren, Pré-
vention verstdrken und den Zugang zu drztlicher Versorgung und
zur Testung erleichtern. So helfen wir mit, HIV-Neuinfektionen und

den Ausbruch aidsbegleitender Erkrankungen zu vermeiden.

INTEGRIERT ZU LEBEN, IST DIE BASIS

FUR EIN GESUNDES LEBEN

Zu einem gesunden Leben gehort auch die Akzeptanz jedes Men-
schen durch sein soziales Umfeld. Leider sind auch heute noch
Vorurteile gegenuber HIV-positiven Menschen weit verbreitet.
Diese basieren auf der Unwissenheit tiber die Ubertragungswege
des HI-Virus oder der Verurteilung von Lebens- und Liebesweisen.
Solidaritat mit HIV-positiven Menschen wird immer wichtiger. Wir
alle sind aufgefordert, Uber das HI-Virus zu informieren und mutig

fur die Rechte HIV-positiver Menschen einzutreten.

GESUNDHEITSFORDERUNG BEGINNT MIT INFORMATIONEN
Nur wer Uber die Weitergabe von HIV und anderer Viren, die sexuell
Ubertragbare Infektionen auslésen, Bescheid weif, kann sich und
andere schitzen. Gesund zu bleiben, hat zundchst mit dem Wissen
Uber die Vermeidung von Krankheiten zu tun. Der wichtigste Schritt
ist dann, diese Kenntnisse in einer riskanten Situation auch anzu-

wenden.

AUFKLARUNG ALS DAUERAUFGABE

Alle in der Beratung Tatigen wissen, dass nach jedem Seminar oder
Beratungsgesprdch schon die nédchsten Ratsuchenden warten. In-
formation ist eine Daueraufgabe: Jede nachwachsende Generation
muss aufgeklart werden, wenn Sexualitdt ein Thema wird.

Die Deutsche AIDS-Stiftung unterstitzt daher Projekte, die die Auf-
klarung von Jugendlichen in der Schule und im auBerschulischen

Bereich durchfihren. A
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A

Schiler des Gymnasiums Hennef

informieren als Botschafter Gber
HIV und Aids.

B
Studenten engagieren sich als Re-
ferenten fur Jugend gegen AIDS.

C
Die Schulerinnen bilden sich am

Wochenende weiter.

D

Peter von der Forst (r.) und Frank
Bufler (beide Aidshilfe Dusseldorf)
informieren Dr. Kristel Degener tber
den Checkpoint.

GESPRACHE UBER LIEBE, PARTNERSCHAFT
UND SEX IN HENNEF

Eines dieser Projekte zur Jugendprdvention wurde 2019 in Hennef

im Rheinland auf Vorschlag von Uschi und Ranga Yogeshwar von
der Kinder- und Jugendstiftung Hennef und der Gesundheitsagen-
tur Rhein-Sieg eV. geplant. Die Deutsche AIDS-Stiftung finanzierte
es aus Erlésen der Operngala Bonn.

Am Stadtischen Gymnasium Hennef fand mit Schalerinnen und
Schulern der 8. Jahrgangsstufe ein Kurs statt, in dem HIV, Aids und
sexuell Gbertragbare Infektionen Thema waren. Aber bevor die
Teilnehmenden konkret Gber HIV sprachen, ging es um Grundsdtz-
liches. ,Ich hole die Jugendlichen da ab, wo sie mit ihren Fragen zu
Partnerschaft und Sexualitét gerade stehen, sagte Bettina Breuer
von der Gesundheitsagentur Rhein-Sieg. Fragen nach dem ersten
Kuss und wie Junge oder Mddchen ihre Wunschpartner anspre-
chen kénnen, sind erst einmal wichtiger. Uber diese Gespréche
wird Vertrauen aufgebaut. Wenn die Teilnehmenden des Kurses
alle Themen diskutiert haben, sollen sie selbst als Botschafter in
die Klassen ihres Gymnasiums gehen und informieren. Denn von
Jugendlichem zu Jugendlichem lésst sich tber viele Themen freier

sprechen, als mit einer Lehrkraft. A
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EIN SCHULUNGSWOCHENENDE IM RUHRGEBIET

Wéhrend an einem Samstagvormittag im Juli 2019 bei 26 Grad
und Sonnenschein drauBen alle in die Freibader eilen, sitzen in
einem Saal der Uniklinik Essen Jugendliche im Kreis und sind
konzentriert bei der Arbeit. Sie nehmen an einem Wochenend-
seminar von Jugend gegen AIDS e.V. teil und informieren sich tber
HIV, Aids und STI.

Das Seminar ist Teil eines auf drei Jahre angelegten Projekts, in
dem neue HIV- und STI-Praventionskampagnen entwickelt und
deren Wirksamkeit untersucht werden sollen. Die Schulungen fin-
den im Ruhrgebiet statt und werden von Jugend gegen AIDS elV.
durchgefihrt. Das Projekt wurde erméglicht durch eine Finanzie-
rung der Brost-Stiftung und als Initiative im Umfeld der Operngala
Bonn ins Leben gerufen.

Die Jugendlichen aus den Seminaren werden zu ,Peer-Educatern*
ausgebildet. Nach dem Wochenende kénnen sie selbst dreistin-
dige Aufklarungsworkshops mit einzelnen Klassen oder Kursen an
Schulen veranstalten. Die notwendigen Materialien werden von
Jugend gegen AIDS eV. bereitgestellt. Jede einladende Schule
kann wiederum zwei ihrer Schilerinnen zu neuen Peer-Educatern
ausbilden lassen. Die Erkenntnisse aus der Fortbildung der Peer-
Educater und der durchgefihrten Aufklédrungsworkshops sollen

spdter bundesweit genutzt werden. A



HIV UND AIDS SIND
NOCH IMMER NICHT
HEILBAR.

Taglich infizieren sich tausende Men-
schen weltweit neu mit dem HI-Virus.
Auch wenn die Infektion heute bei
einem rechtzeitigen Therapiebeginn
gut behandelt werden kann, bleibt sie
eine unheilbare Krankheit. Zudem gibt
es noch immer viele Vorurteile gegen-

Uber Menschen mit HIV.

Seit Uber drei Jahrzehnten ist es die
Aufgabe der Deutschen AIDS-Stif-
tung, HIV und Aids zu beenden und
HIV-infizierten und an Aids erkrankten
Menschen zu helfen. Deshalb férdern
wir nationale und internationale Pro-
Jjekte zur Pravention, Teilhabe und
Integration sowie zur Gesunderhaltung
und Gesundheitsférderung im Bereich
HIV und Aids. Wir engagieren uns auch
gegen die zahlreichen Begleiterkran-
kungen von HIV sowie weitere sexuell

Ubertragbare Infektionen.

Finanziert wird die Deutsche AIDS-
Stiftung vornehmlich aus privaten
Mitteln. Wir erhalten keine laufende

offentliche Férderung.

Deutsche
AIDS-
Stiftung
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CHECKPOINTS: BERATEN OHNE VORBEHALTE

Immer mehr lokale HIV- und Aids-Beratungsstellen richten sogenannte Check-
points ein. Dies sind RGumlichkeiten in oder auBerhalb der Beratungsstelle, in denen
Menschen tber HIV, Aids, STl und Testmoglichkeiten informiert werden. Die Deut-
sche AIDS-Stiftung forderte diese zusatzlichen Beratungs- und Testangebote im
Jahr 2019 in Dusseldorf und Berlin. Sie zeichnen sich durch Abendsprechstunden aus
und sind an zentralen Orten gelegen, leicht erreichbar.

Der Checkpoint in Dusseldorf wird durch die Aidshilfe Dusseldorf e.V. organisiert
und besteht bereits seit 2017. Er bietet nach einem Beratungsgespréch Schnell- und
Labortests fur HIV, Syphilis und Hepatitis A und C sowie weitere Tests zu Chlamy-
dien und Gonokokken an. Das Beratungsangebot richtet sich an Gruppen, die ein
besonders hohes Risiko haben, sich mit STl zu infizieren. Hierzu zdhlen Menschen
mit Migrationshintergrund und Mdnner, die Sex mit Mannern haben. Der Check-
point 6ffnet jeden Dienstagabend von 19.00 bis 21.00 Uhr. Zwei Berater und ein Arzt
sind vor Ort. Je nach Nachfrage werden 15 bis 25 Menschen am Abend beraten. Im
Jahr 2019 fanden 881 Beratungen statt.,Ganz wichtig ist: Die Mdnner kénnen offen
sprechen. Wir bewerten nicht," heben die Berater die besondere Qualitat des Check-
points hervor.

Auch wer nicht Deutsch spricht, findet in der Aidshilfe eine verstdndnisvolle Bera-
tung. Die Deutsche AIDS-Stiftung stellt hierfur mit Hilfe des Verbandes der privaten
Krankenversicherung PKV Geld fir notwendige Dolmetscher bereit. So konnte 2019
auch auf Farsi, Arabisch, Tigrinya und Urdu geholfen werden. Wenn die Menschen
verstehen, welche Auswirkungen eine HIV-Infektion hat, stimmen sie auch einem

HIV-Test zu und nehmen dessen Ergebnis ernst. A

GESUNDHEIT FORDERN, KRANKHEITEN VERHINDERN,

HEILUNG BESCHLEUNIGEN

Jugendliche, die andere Jugendliche tber HIV und STI aufkldren und Freude an
ihrem Engagement haben. Ehrenamtliche und Hauptamtliche in den Checkpoints,
die das Vertrauen der Menschen haben, die bei ihnen Rat suchen. Viele kommen
regelmdBig in die Sprechstunden um ihre Gesundheit kontinuierlich zu Gberprifen.
Mit der Férderung dieser Projekte, erméglicht die Deutsche AIDS-Stiftung Jugend-
lichen, die Themen Liebe, Partnerschaft und Sexualitét ohne Angste zu entdecken.
Die Nutzer der Checkpoints hatten ohne die Beratung und Tests ein hoheres Risiko,

sich mit HIV und STl zu infizieren. A




KRANKENREISE BERLIN

E . — _._j_;_' — Eih paar Tage raus aus dem Alltag.
===—<NEue Leute kennenlernen.

Nicht kochen miissen, vielleicht
. eine Massage genief3en.

= as hort sich fiir viele nach

in Physiotherapeut, ein Masseur
= und zwei Sozialarbeiter dabei

d, ist klar: hier sind Menschen
erwegs, die Hilfe brauchen.



Die Berliner Aids-Hilfe sorgt mit finanziel-
ler Unterstitzung der Stiftung seit vielen
Jahren dafir, dass HIV-positive und aids-
kranke Menschen eine Krankenreise ma-
chen kénnen. Einmal im Jahr nimmt das
Team etwa 20 Frauen und Mdnner mit, die
groBe gesundheitliche Probleme haben.
Jedes Mal mussen eingeplante Mitreisen-
de absagen, weil ihr Zustand zu schlecht
ist. Trénen und die Hoffnung, beim ndchs-

ten Mal dabei zu sein, bleiben zurtck.

WAS GEHT, DAS GEHT

Jeder der sieben Tage ist eine kleine Her-
ausforderung fir die Gruppe.

Wer schafft eine kleine Fahrradfahrt?
Wer kann bei Ausfligen dabei sein?

Wer hilft wem bei kurzen Spaziergéngen?
Manche Reisende entdecken ungeahnte
Krafte und trauen sich neue Aktivitéten
zu. Denn sie wissen, dass sie durch das

Team bestens betreut sind.

HILFEN

GUT

VERSORGT

UND GUT
BERATEN
Pflegekrafte und Arzte
sind bei der Berliner
Krankenreise nicht nur da, wenn es um die
praktische Versorgung geht. Sie haben
jederzeit ein offenes Ohr und beantworten
in ausfuhrlichen Gesprdchen alle Fragen.
Zum Beispiel zu medizinischen Prozeduren,
Nebenwirkungen der Medikamente, Be-
handlungsperspektiven. Immer wieder
sind auch Stigmatisierung und sich aus-
geschlossen fuhlen ein Thema. Bei der
Reise aber erleben die Frauen und Mdnner
viel Gemeinschaft, gegenseitige Hilfe und
Farsorge.

Mit frischer Kraft, neuen Erlebnissen, viel-
leicht auch einer netten Bekanntschaft im
Gepdck reist die Gruppe zurtick. Wie bei
den meisten Menschen, die einen kurzen

Urlaub machen.

KRANKENREISE BERLIN

DIE PROJEKT-
UNTERSTUTZUNG DER
DEUTSCHEN AIDS-

STIFTUNG

Auch 2019 stellte die Stiftung fur die
Forderung von Projekten in Deutschland
452.000 Euro bereit. In das Budget flossen
zum Teil Mittel des Verbands der privaten
Krankenversicherung (PKV).

Neben begleiteten Reisen und Gruppen-
aktivitaten fordert die Stiftung unter an-
derem auch Betreutes Wohnen, Projekte
zur Aufklérung, Information und Praven-
tion, Arbeits- und Beschdaftigungsprojek-
te, Programme, die sich an Migrantinnen
und Migranten wenden, oder Beratungs-

angebote. A



HILFEN FAMILIEN- UND WEIHNACHTSHILFEN

1
Johann Wolfgang \
von Goethe
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FAMILIEN-
HILFEN SIND
ZUKUNFTS-
HILFEN

DAS ZUHAUSE SICHERN
Finanzielle Sorgen kénnen fur Familien zur
ZerreiBprobe werden, vor allem
Alleinerziehende geraten schnell in Note.
Das Zuhause wird dann besonders
wichtig - als Rickzugsort und , Zentrale".
Deshalb unterstutzt die Stiftung Fa-
milien unter anderem beim Erhalt ihrer
Wohnung. Das macht den gréBten Teil
der Einzelhilfen aus. Ist die Wohnung in
schlechtem Zustand und sind alle
finanziellen Moglichkeiten ausgeschopft,
hilft ein Zuschuss fur Wandfarbe, das
Zuhause wieder zu einem Ort zu machen,
an dem man gerne lebt. Kinder wachsen,
brauchen Stauraum fir Hosen, Jacken,
Pullover oder dringend neue Winterklei-
dung. Gehen Betten - meist gebraucht
gekauft - kaputt, ist schnelle Hilfe der

Stiftung besonders wichtig. Denn um

HILFEN

FAMILIEN- UND WEIHNACHTSHILFEN

Dass die Familie in schwierigen Zeiten zusammen-
hdlt und fiir jeden ein sicherer Hafen ist, wiinschen
sich die meisten Menschen. Manchmal klappt es von
selbst, manchmal braucht es Hilfe von auBen.

Wird HIV oder Aids ein Thema, kiimmert sich die
Deutsche AIDS-Stiftung nach ihren Méglichkeiten
darum, dass die ,,hduslichen Bande* nicht rei3en.
2019 hat sie dafiir Giber 170.000 Euro bereitgestelit.
Menschen, die sich an die Stiftung wenden miissen,
sind in angespannten Situationen. Immer fragen
sie um Hilfe, weil ihr Budget fiir die nétigsten Dinge
nicht reicht - fiir sich und ihre Kinder.

Kraft fur den Alltag zu haben, brauchen

Menschen ein funktionierendes Zuhause.

FACHLEUTE BERATEN FAMILIEN
Die Familienhilfen der Stiftung richten sich
auch auf Projekte fur HIV-positive Eltern
und ihre Kinder. Zum Beispiel die Fami-
lienschulung der Infektionsambulanz der
Uniklinik Manchen. Oder die Wochenend-
freizeit der AG Kinder- und Jugendschutz
in Hamburg. Beide Angebote fordert die
Stiftung seit vielen Jahren. Hier haben
Kinder wie Eltern eine kleine Auszeit, die
guttut. Sie sprechen mit Expertinnen und
Experten, die alle Fragen zu HIV beant-
worten, und treffen andere, die in einer
dhnlichen Situation sind. In beiden Projek-
ten kommt auch die Frage nicht zu kurz,
wie und wann Kinder Uber die Infektion

der Eltern erfahren sollen.

WEIHNACHTSHILFEN FUR
FAMILIEN

Fur bedurftige Familien ist die Weih-
nachtshilfe der Stiftung seit 15 Jahren eine
wichtige Stutze. 2019 konnte die Stiftung
bundesweit 550 Familien mit 1.091 Kindern
aus ihrem Weihnachthilfe-Fonds helfen.
Diesmal mit einem Forderzuschuss von
40.000 Euro durch Sternstunden e.V.

Fur die Kinder bedeutet es mehr als ein
bisschen Lego, eine Puppe, ein ersehnter
Konzertbesuch. Nach den Ferien von
einem schénen Weihnachtsfest erzahlen
zu kénnen, ist fur die Jungen und Mad-
chen mindestens genauso wichtig, oft

sogar noch wichtiger. A
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HIV UND ALTER




»Die Wiirde ist
die Sonne des Alters. «
Sprichwort aus Persien

HILFEN

HIV UND ALTER

Sie liberlebten, obwohl die Prognosen schlecht
waren. Viele HIV-positive und aidskranke Senioren
haben sich vor Jahrzehnten infiziert, als es noch
keine wirksamen Medikamente gegen HIV gab.

Auch heute ist Aids noch nicht heilbar, aber rechtzei-
tig erkannt, kann die HIV-Infektion behandelt werden.
Zum Gliick konnen HIV-positive Menschen deshalb
alt werden. Aber: In Wiirde mit HIV alt zu werden,

ist Gliicksache. Immer noch sind Frauen und Mdnner
mit HIV regelmdBig Diskriminierungen ausgesetzt
und haben Angst vor einer Pflegesituation im Alter.
Das ist eine Herausforderung fiir die Gesellschaft, fiir
Senioren-Einrichtungen - und fiir die Deutsche AIDS-

Stiftung.

ANGSTFREI WOHNEN

IM ALTER

»Was ist, wenn ein Leben in den eigenen
vier Wénden nicht mehr moglich

ist?«, »Wer kimmert sich um mich?«, »Finde
ich einen Platz, an dem man mich mit mei-
ner Infektion und meiner Lebensgeschichte
so annimmt, wie ich bin? Ohne Vorurteile.
Auf diese Fragen eine Antwort und vor al-
lem eine Losung zu finden, ist nicht einfach.
Uber 40 Prozent aller HIV-positiven Men-
schen in Deutschland sind dlter als 50
Jahre. Und ein Drittel aller, die die Stiftung
um Hilfe bitten mussen, sind zwischen

50 und 75 Jahre alt. Um ihre Situation zu
verbessern, hat sich die Stiftung im Jahr
2019 noch mehr vernetzt und fur die

Zukunft gesorgt.

UBER HIV BESCHEID ZU WISSEN
IST DER ERSTE SCHRITT

Nur wer gut informiert ist und tber HIV
Bescheid weil3, kann seine Vorurteile Gber-
denken. Deshalb will die Deutsche AIDS-

Stiftung, dass Menschen, die heute oder

in Zukunft in Senioreneinrichtungen und in
der Pflege arbeiten, gut tber HIV aufgekldart
sind.

Zusammen mit BISS (Bundesinteressen-
vertretung schwuler Senioren) und anderen
Akteuren hat sich die Stiftung 2019 erfolg-
reich dafur eingesetzt, dass HIV in den
neuen Lehrpldnen fur die Pflegeausbildung
deutlicher vorkommt. Ein wichtiger erster
Schritt.

EIN WOHNHAUS FUR MENSCHEN
MIT HIV UND AIDS ENTSTEHT

In Hannover baut die Stiftung ein behinder-
tengerechtes und barrierefreies Wohnhaus
mit 12 Wohnungen fur HIV-positive und
aidskranke Menschen. Bei Bedarf ist fir
eine ambulante vorurteilsfreie Pflege in den
eigenen vier Wanden gesorgt. Partner der
Stiftung ist der Paritétische Wohlfahrtsver-
band. 2019 konnten wir die Theologin Dr.
Margot KaBmann als Schirmherrin fir das

Projekt gewinnen.
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Hilfe im Alter kann auch dringend sein,
wenn ambulante oder stationdre Pflege
noch nicht nétig ist. Fur Seniorinnen und
Senioren in Not bekam die Stiftung 10.000
Euro von der Dr. Kopf Alten-Stiftung.

KLEINE BETRAGE

GROSSE WIRKUNG

Mit diesem Geld konnte die Deutsche
AIDS-Stiftung Hilfesuchende wie Frau B.
unterstutzen. lhre Wohnung ohne Aufzug
und im zweiten Stock war fur die durch Aids
geschwdchte 65-Jdhrige eine Zumutung.
Sie kann kaum laufen und

lebt nach einem Herzinfarkt mit einem De-
fibrillator. Fir den Umzug in eine kleine,
aber behindertengerechte Wohnung half
die Stiftung ihr mit 400 Euro. Von ihrer
Mini-Rente und einem 120 Euro-Job hdatte
sie den Umzug nicht bezahlen kénnen. Weil
sie nicht den gesamten Betrag brauchte,
bekam die Stiftung von

Frau B. 100 Euro zuriick. Fir andere Hilfe-

suchende. A

{ Familienpilege

' B-.eratungen

sonstige
Leistungen

' { Hausnotruf
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HILFEN HIV UND ALTER

ragenan...

Professor Mark Oette
achbeirat der
schen AIDS-Stiftung

Prof. Dr. med. Mark Oette

ist Chefarzt fur Allgemeine Innere Medizin,

Gastroenterologie und Infektiologie
am Krankenhaus der Augustinerinnen, Kéln.

WAS IST IM ALTER BEI HIV-POSITIVEN

MENSCHEN ANDERS?
Viele tragen einen Rucksack mit schlimmen Erfahrungen.
Die Furcht nicht lange zu leben zum Beispiel, Diskriminierungen
im Alltag, Einsamkeit, oft groBe finanzielle Sorgen. Das pragt.
Und macht Angst vor Situationen, in denen man im Alter auf

Hilfe angewiesen ist.

UND MEDIZINISCH?
Fest steht: die HIV-Infektion beschleunigt das Altern. Der Korper
kampft praktisch mit einer Dauerentziindung. Die Folge ist,
dass HIV-positive Menschen im Schnitt finf bis zehn Jahre » biolo-
gisch dlter« sind als HIV-negative. Das zeigt sich zum Beispiel daran,
dass Knochenbriche oder Herzinfarkte friher vorkommen. Auch das
Zusammenspiel von Medikamenten ist komplizierter und muss
regelmaBig gepriift werden. Damit die lebenswichtigen HIV-

Medikamente weiter optimal wirken.

WAS IST FUR DIE ZUKUNFT WICHTIG?
Weiterhin eine gut zugdngliche medizinische Versorgung durch HIV-
Experten und kundige Allgemeinmediziner. Und vor allem ein wohl-
wollendes und akzeptierendes gesellschaftliches Klima.
Das ist im Ubrigen etwas, was sich alle Menschen wiinschen:

In Wirde alt zu werden. A
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HILFEN

MOSAMBIK

Im Jahr 2019 hinterlieB Wirbelsturm Idai

in Mosambik groBe Schdden und die
Armsten hatten nun noch weniger. Fir die
Mitarbeiter bei DREAM war es selbstver-
standlich, die Turen ihrer Gesundheitszen-
tren weit auf zu machen. Fur alle, die in der
Katastrophe Hilfe brauchten.
Lebensmittel, Trinkwasser, Medikamente,
Kleidung — DREAM-Mitarbeiter und Frei-
willige verteilten eilig, was am nétigsten
gebraucht wurde. Die Deutsche AIDS-
Stiftung unterstutzte den langjdhrigen
Projektpartner rasch mit 80.000 Euro. Uber
800 Kinder, einige von ihnen nun obdach-
los, bekommen seitdem bei DREAM jeden

Tag warme Mahlzeiten gegen den Hunger.

ERFOLG IST DIE BESTE
MOTIVATION

Das Konzept von DREAM, ein Programm
der Gemeinschaft Sant'Egidio, Gberzeugt:
24.000 Kinder HIV-positiver Mutter sind
bei DREAM in Mosambik schon auf die
Welt gekommen. Nahezu alle Babys
hatten einen guten Start ins Leben, ohne
das Virus. Méglich ist dies, weil DREAM
eng mit den staatlichen Behoérden zusam-
menarbeitet und die HIV-positiven Frauen
intensiv medizinisch betreut und bergt.
Seit 2005 unterstutzt die Deutsche AIDS-
Stiftung das Programm und ist wichtigster
deutscher Forderer von 11 Gesundheits-
Zentren.

Fur DREAM ist die Hoffnung der Eltern,
dass ihre Kinder gesund bleiben, eine
groBe Herausforderung. Deshalb kim-
mert sich das Programm intensiv um die
schwangeren Frauen und die Babys, hilft
bei der Versorgung der Familie und hat die
Schulbildung der Kinder im Blick.

EIN ZEICHEN

DER SOLIDARITAT

Papst Franziskus besuchte Anfang
September 2019 das DREAM Gesund-
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heitszentrum Zimpeto in Maputo. Fur die
HIV-positiven Frauen und Mdnner, die
Aktivistinnen, Mitarbeiter und Helfer war
dies ein groBer Tag - und ein bewegender
Moment. Dass der Papst entschieden
hatte, sich auf seiner Afrikareise mit den
Menschen bei Zimpeto zu treffen, gibt ih-
nen Kraft und Mut. Denn allzu oft werden
sie ausgegrenzt und sind unsichtbar.

Die Deutsche AIDS-Stiftung foérderte
DREAM in Mosambik 2019 mit 435.000

Euro.

SUDAFRIKA

Der beeindruckende Tafelberg, faszinie-
rendes Licht, malerische Strande -

fur Touristen ist Kapstadt ein attraktives
Reiseziel. Aber in einer der groBten Stadte
Sudafrikas liegt neben der Schonheit
ganz nah das Leid.

Deshalb gibt es HOPE Cape Town. Seit
2004 fordert die Deutsche AIDS-Stiftung
die Arbeit von HOPE, seit 2007 mit ihrer
Treuhandstiftung, der HOPE-Kapstadt-
Stiftung. HOPE-Arzte und Gesundheits-
mitarbeiter kimmern sich um HIV-positi-
ve und an Aids erkrankte Kinder und deren
Familien. Die Stiftung férderte das Projekt
in 2019 mit 363.000 Euro.

HOFFNUNG IN DEN

TOWNSHIPS

Neben der Arbeit im zentralen Tygerberg-
Krankenhaus, engagiert sich HOPE bei-
spielhaft in den Township-Kliniken und
den tausenden Wellblechhitten rund um
Kapstadt. In den Hutten leben teils acht
Personen auf winzigstem Raum, die aller-
meisten haben keine Arbeit. Freiwillige
von HOPE kimmern sich besonders um
die Kinder im Vorschulalter, bringen ihnen
erste Regeln bei, spielen und malen mit
ihnen. Die groBte Hoffnung ist, dass die
Kinder einmal zur Schule gehen kénnen.
In den Township-Kliniken betreuen HOPE-
Gesundheitsmitarbeiter mehr als 100.000
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A
Wiederaufbau nach dem
Wirbelsturm Idai.

B
HIV-Medikamente erhal-

ten die Mutter kostenlos.

C
Papst Franziskus mit einer
Patientin bei DREAM.

D

Kinderbetreuung im

Township Blikkiesdorp.




JAHRESBERICHT 2019 HILFEN
DEUTSCHE AIDS-STIFTUNG

INTERNATIONALE HILFEN

»Ich habe in Afrika gesehen, dass wir
den Menschen ganzheitlicher helfen
miussen: HIV- und Aids-Therapien,
Informationen zu Tuberkulose, und

Dr. Kristel Degener

Kristel Degener im Gesprdch
mit einer Arztin bei DREAM
in Maputo, Mosambik.

Patienten. Sie Uberprifen, ob die Medika-
mente regelmdBig eingenommen werden,
klgren auf und versorgen die Familien bei

Hausbesuchen mit Lebensmittelpaketen.

KENIA

Auch in Kenia, im Osten Afrikas, kimmert
sich DREAM mit sozialer und medizinischer
Hilfe um die Menschen - alles kostenfrei.
Krankheit, Armut und Hunger sind groBe
Probleme in einem Land, in dem es allein
1,2 Millionen Aids-Waisen gibt.

Die Deutsche AIDS-Stiftung fordert drei
HIV-Zentren. Am wichtigsten ist, dass die
Menschen bereit sind, einen HIV-Test zu
machen. Ist der Test positiv, setzt sofort die
medizinische Versorgung von DREAM an.
Die Mitarbeiter tun alles, um zum Test zu
motivieren. Aber es ist eine groBe Aufgabe.
Denn die Angst vor Stigmatisierung als
HIV-Infizierter oder Aidskranker ist enorm.
AuBerdem glauben viele Menschen in Kenia
an Pflanzenheilkunde und zweifeln am
Nutzen von Medikamenten. Deshalb sind
DREAM-Gesundheitshelfer, die Vertrauen

aufbauen und die Menschen in den HIV-
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Hepatitis. Lebensmittelhilfen und
Ausbildung gehen Hand in Hand.
Das zusammen ermoglicht ein
selbststdndiges Leben. «

Zentren begleiten, unverzichtbar.
Die Stiftung unterstutzte die Arbeit in
2019 mit 100.000 Euro.

SANKT PETERSBURG
Fast 60.000 obdachlose Frauen und Mdn-
ner und tausende StraBenkinder leben in
Sankt Petersburg. Ohne Dach tber dem
Kopf, viele ohne Ausweispapiere, aber
mit HIV oder Aids. Fur sie ist jeder Tag ein
Ringen ums Uberleben. Gut, dass es die
Organisation ,Nochlezhka" (Ubersetzt:
Nachtasyl) gibt. Die Stiftung unterstitzte
die Arbeit der Organisation in 2019 mit
13.000 Euro.

,Nochlezhka" gibt HIV-positiven Ob-
dachlosen in ihrem Heim einen Platz

zum Schlafen. Die Organisation berdt
und betreut die Klienten, damit sie auch
ohne Papiere staatliche medizinische
Hilfe bekommen, die ihnen zusteht. Ohne
,Nochlezhka" wéren die Frauen und Mdn-
ner hilflos und im Burokratie-Dschungel

chancenlos. A



MEDIENPREIS HIV/AIDS

14 Seiten lang war der erste Beitrag,
den die Stiftung mit ihrem
Journalistenpreis auszeichnete.

Das ist heute unvorstellbar.

Viel Unwissen und Panikmache
machte sich damals in den Medien
breit. Der Preis der Stiftung war
deshalb die richtige Antwort.

Noch heute steckt hinter der Aus-
schreibung ein wichtiger Aufruf:
Sauber recherchieren, sachlich
informieren, aber bitte mit Empathie
fiir die Menschen!

Seit 1987 hat die Deutsche AIDS-
Stiftung schon 80 Medienschaffende
aus Print, Horfunk, TV, Online-Medien
und aus der Kunst fiir hervorragende
Medienarbeit ausgezeichnet.
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Martin Reichert liest aus

,Die Kapsel"im Buchsa-
lon Ehrenfeld.

[of

Die Preistrager des
Medienpreises 2019 mit
Mitgliedern der Jury und
der Forderer.

D

Die Laudatio des Medien-
preises 2019 hielt Jessica
Stockmann.
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MEDIENPREIS HIV/AIDS

ZU GAST AN

DERELBE

Alle zwei Jahre verleiht die
Stiftung ihren Preis beim
Deutsch-Osterreichischen
AIDS-Kongress - 2019

in Hamburg. Laudatorin
Jessica Stockmann, Schau-
spielerin und im Kuratorium der Stiftung
engagiert, ehrte die Preistrdgerinnen und
Preistrager. Zusammen mit der Stiftung
und den Forderern Gilead Sciences GmbH
und dem Verband Forschender Arzneimit-
telhersteller eV. (vfa), die das Preisgeld von

insgesamt 18.000 Euro bereitstellen.

SIE HABEN DIE JURY

UBERZEUGT

In der Endrunde Uberzeugten drei Bewer-
bungen fur den Medienpreis und eine fur
den Jugend-Medienpreis.

Die Wiener Journalistin Birgit Wittstock
erzghlt in ihrer Langzeitrecherche »Leben
mit HIV« zwei Geschichten in einer. Sie

nimmt den Leser mit in das Leben eines

EIN PREIS MIT TRADITION UND AUFTRAG

heterosexuellen, HIV-positiven Fotografen
und Kiinstlers, der das Pseudonym Philipp
Spiegel benutzt. Gleichzeitig konfrontiert
sie den Leser auch mit sich selbst. Denn,
so heiBt es in der Laudatio: »Schnell stellt
Birgit Wittstock sich die Frage, wie sie und
all die anderen, die nicht das Virus tragen,
mit HIV leben. ..« Die Texte seien journa-
listisch herausragend, elegant, spannend
- und sehr lehrreich.

»Philipp, 35, positiv« und »Philipp, A. und
ich« erschienen in der Wiener Wochenzei-
tung »Falter«.

Florian Winkler-Ohm ist als Journalist
und HIV/Drogen-Aktivist viel unterwegs.
Auf Welt-Aids-Konferenzen, Kongressen,
Veranstaltungen der Community. Dort
erfahrt er von aktuellen Entwicklungen
und kommt ins Gesprdch mit Fachleuten
und Akteuren der HIV-Szene. Wichtig ist
ihm, dass andere daran teilhaben. Deshalb
berichtet er seit Jahren in seinem Blog
flosithiv.com.

Der Blog sei aktuell, kritisch und enga-

giert. Ohne zu verharmlosen, einseitig zu



sein oder zu dramatisieren, heil3t es in der
Jurybegrindung.

»Warum haben die Alteren nie etwas
erzdhlt Uber die Zeit der Aids-Krise?,

fragt Martin Reichert, Berliner Autor und
tageszeitung-Journalist, in seinem Buch
»Die Kapsel. Aids in der Bundesrepublik«
(Suhrkamp 2018). Seine Antwort: »Weil nie-
mand gefragt hat, auch ich nicht«. Das hat
er nachgeholt - fur sich und fir die Leser.
In vielen Interviews fur sein Buch erzghlten
ihm die Gesprdchspartner von der Zeit vor
der Entwicklung effektiver Kapseln gegen
HIV. Entstanden ist ein Buch, das eine
wichtige Zeit aufarbeitet und schon jetzt
so etwas wie ein Handbuch mit Blick in die
Gegenwart ist. Die Jury war begeistert von
Martin Reicherts journalistischer Leistung,
seiner Recherche und der Themenbreite
des Buches.

»Under Control« ist ein Theaterstick von
14 jungen Menschen aus dem Jugend-
zentrum GAP und dem LSBT-Referat der
Uni Bonn. In sechs Szenen beleuchten

sie das Leben mit der Diagnose HIV und

MEDIENPREIS HIV/AIDS

» Herausragende

EIN PREIS MIT TRADITION UND AUFTRAG

MEDIENPREIS HIVAIDS

Deutsche )
AIDS-Stiftung ¢

i@tische

1
iy

Arbeit zu HIV und Aids ver-
dient einen Preis. Immer noch.
Weil viele Menschen zu wenig
wissen Uber HIV und das
Leben mit der Infektion. «

wie Freunde, Familie, Community damit
umgehen. Protagonistin Melli zeigte den
Gdsten in Hamburg einen bewegenden
Ausschnitt aus dem Stuick.

Die Jury war duBerst beeindruckt vom
Engagement der Gruppe und von »Under
Control«. Unter anderem, weil das Thea-
terstick das Publikum berihre, weil es
Gefuhle und Gedanken in authentische
Sprache gieBe und auch Selbststigmati-
sierung und Angst vor Zurtickweisung be-
handele. AuBerdem zeige »Under Control,
dass es hilfreich sein kann, sich mit ande-
ren HIV-Positiven auszutauschen und dass
dies Mut mache. Die Stiftung zeichnete
die Gruppe mit dem Jugend-Medienpreis
HIV/Aids aus.

GEKOMMEN, UM ZU HOREN
Preistrédger Martin Reichert hat in KéIn aus
seinem Buch »Die Kapsel« gelesen. Bis
auf den letzten Platz war der Buchsalon
Ehrenfeld am 19. September gefillt. Die
Gdste waren gekommen, um Teile aus

dem Buch zu héren. Sie wollten aber auch

Jessica Stockmann

wissen, was Martin Reichert angespornt
hat und was ihn berthrte in den vielen
Gesprdchen, die er fur »Die Kapsel« ge-
fuhrt hat.

Georg Roth, ehemalige »Springmaus« und
Vorstand der Bundesinteressenvertretung
Schwuler Senioren elV. (BISS) moderierte
die Veranstaltung, zu der die Deutsche
AIDS-Stiftung und der Buchsalon Ehren-
feld eingeladen hatten.

Wie wichtig der Medienpreis bleibt, war
zum Ende der Veranstaltung greifbar.

Als Martin Reichert sich bedankte und
unterstrich, wie viel ihm die Auszeichnung
bedeute. Und dass der Preis eine groB3e Er-
mutigung fur ihn sei, weiterzumachen mit
dem Thema HIV und Aids. A
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WISSEN VERMITTELN

HIV und
Aids
zum Thema




AUFKLAREN UND
INFORMIEREN

Den groBBen Schrecken hat HIV verloren -

das ist gut so. Es gibt seit Mitte der 90er Jahre
wirksame Medikamente. Weniger Menschen
sterben an Aids. Neue Schutzméglichkeiten
helfen, die Infektionszahlen zu senken.

Doch leider hat das Wissen liber HIV mit diesen
Entwicklungen nicht Schritt gehalten.

»Fur ein Leben ohne Risiko «
Postkarte der Deutschen
AIDS-Stiftung

WISSEN VERMITTELN

Immer wieder neu gilt es, tber HIV und
Aids aufzuklaren. Denn Informationen
Uber die Infektion werden nicht automa-
tisch von Generation zu Generation wei-
tergegeben. Viele Akteure kimmern sich
deshalb darum, dass HIV im Bewusstsein
bleibt. Auch die Deutsche AIDS-Stiftung
gehort zu den , Aufkldrern”. Es bleibt eine
grof3e Herausforderung, unterschiedliche
Generationen mit Informationen tber HIV
und andere sexuell Ubertragbare Infektio-

nen zu erreichen.

VORURTEILE UBERDENKEN
Maglichst frih zu wissen, ob man HIV-
positiv ist, ist entscheidend. Nur so kann
eine Therapie optimal wirken. Wie kann
man sich vor HIV schitzen? Was bedeutet
HIV? Und wie kann man sich anstecken?
Sich auszukennen hat - neben dem
Schutzverhalten - einen anderen wichti-
gen Effekt: Erst wer auch weiB3, in welchen
Situationen keine Ansteckung moglich ist,

kann mégliche Vorurteile iberdenken.

WISSEN VERMITTELN

WELT-AIDS-TAG

AM 1. DEZEMBER

,Streich die Vorurteile" hie3 deshalb

die Partner-Kampagne von Deutscher
AIDS-Stiftung, Deutscher AIDS-Hilfe und
Bundeszentrale fur gesundheitliche Auf-
klagrung (BZgA). Auf Twitter, Facebook und
auf Materialien zum Verteilen verbreitete
die Stiftung mit ihren Partnern die Bot-
schaft: , Diskriminierung schadet”. Denn
wer Angst vor Ausgrenzung hat, geht
seltener zum HIV-Test. Und HIV-positive
Menschen, die offen oder indirekt gemie-
den werden, sind tief betroffen und leiden
enorm.

Thomas, ein Antragsteller der Stiftung,
erzghlte fur die Kampagne seine Ge-
schichte. Dass er Drogen nahm und sich
mit HIV infizierte. Dass er Hilfe der Stif-
tung bekam und heute eine Partnerin und
einen Job hat. Wie wichtig es ist, HIV-po-
sitiven Menschen beizustehen, wird be-
sonders deutlich, wenn Thomas sagt:, Ich
habe viel Unterstitzung bekommen. Jetzt
anderen etwas zurtickgeben zu kénnen,

macht mich gltcklich.” A
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Wei3t du was?

Meine Mama ist die allerbeste
Mama auf der Welt.

Sie hat die schonsten Haare.
Und hat ganz helle Haut wie Seide.
Sie hat so viel Energie und ist
einfach immer gliicklich.

Aber: In Wirklichkeit sagt meine
Mama nicht die Wahrheit.

Sie liigt mich an,

damit ich gliicklich sein kann.
Sie Idchelt fiir mich,

damit ich lachen kann.

Fiir die Welt ist meine Mama
nur ein Mensch.

JUGENDLICHE INFORMIEREN Aber fiir mich ist meine Mama die Welt.

JUGENDLICHE Meine Mama hat HIV,

Am besten klappt es, wenn junge Men-

schen mit Gleichaltrigen reden. Dann L SIE LUGT MICH AN, DAMIT ICH

GLUCKLICH SEIN KANN*

Respekt vor einem neunjdéhrigen Mddchen,
das die Idee zum Spot der Deutschen AIDS-
Stiftung hatte. Im 30-Sekunden-Film ,Sie

sprechen alle die gleiche Sprache. Geht es
um HIV und Aids, hilft die Deutsche AIDS-
Stiftung gerne mit Flyern, Postkarten, Pla-
katen, Kondomen, roten Schleifen. Gerade
rund um den Welt-Aids-Tag machen immer

lagt mich an, damit ich gliicklich sein kann*
mehr Schulklassen Aktionen. Sie informie-

schauspielert das Mdadchen zusammen
ren Uber HIV und sammeln dabei Spenden
fur die Arbeit der Stiftung.
30 Schulen haben sich 2019 engagiert. Dort
hieB es: Aufgepasst, es ist Welt-Aids-Tag!

Schutzt euch und seid solidarisch

mit ihrer Mutter. Und zeigt auf wunderbare
Weise, dass Solidaritét mit HIV-positiven
Menschen jeder kann.

Auch wenn man selbst nicht HIV-positiv
ist oder betroffene Eltern hat. Der Film

mit HIV-positiven Menschen. Spendet und lief bei privaten und 6ffentlich-rechtlichen

stellt euch gegen Diskriminierung. ¥

Youtube zu sehen:
Ein Aufruf, der uns sehr gut gefdallt.

Beteiligt hast sich auch das Gymnasium
Puchheim in Bayern. Die Schler verkauften
Luftballons mit angehdngten Flyern und
unseren Kondom-Postkarten und erlebten
einen regelrechten Ansturm wie sie der
Stiftung schrieben. 215 Euro konnten sie aus
ihrer Aktion an die Stiftung weitergeben.
Herzlichen Dank! A
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BERLIN

Es ist die traditions-
reichste Musik-Benefiz-
Veranstaltung fiir die
Deutsche AIDS-Stiftung:
Die Festliche Operngala
in Berlin. Schon zum 26.
Mal zog es Opernfreunde
und Arienfans in die
Deutsche Oper Berlin,
um ausgesuchte
Opernstars zu erleben
und Gutes zu tun.
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BENEFIZ MUSIK, MUSIK, MUSIK

der AUDI AG mit Unterstitzung der
Premium Partner MAC Cosmetics und dem
Verband der Privaten Krankenversicherung
(PKV).

Allgemeiner Grund & Boden Fundus, Eltec
Group und Gorgeous Smiling Hotels.

Vicco von Buhlow t (Ehrenvorsitzender),
Claudio Abbado 1, Peter Altmaier, Tobias
Assies, Daniel Bahr, Daniel Barenboim,

Till Brauner, Stavros Efremidis, Andreas Erben,
Bill & Melinda Gates Foundation, Timo Herz-
berg (Signal Real Estate), Roman Herzog 1,

Helmut Kohl 1, Tim Kordes, Karl Lagerfeld t,
Axel Lange, Generali, Uwe Laue, Christian

Y QoD —
- ‘\t“ ) é Wolfgang Joop, Steffen Kampeter,

Lindner, Matthias Luecker, Markus Lipertz,

Liz Mohn, Michael Muller, Anne-Sophie Mutter,
Manuel Neuer, Helmuth Penz, Lothar Pfeiffer,
Sir Simon Rattle, Nicolai Schwarzer,

Regine Sixt, Friede Springer, Rita Stissmuth,
Stefan Szczesny, Christian Thielemann,

Anne Vedder, Richard von Weizsdcker T,
Reinhard Wichels, WMP-EuroCom AG,

Klaus Wowereit

Unter den 2.000 Gdsten sah man auch prominente Sanger, Schauspieler, Moderatoren und
bekannte Gesichter aus Politik, Wirtschaft, Kultur und Medien. Gesundheitsminister Jens
Spahn kam genauso wie Nazan Eckes oder Andreas Bourani.

Die Initiatoren Alard von Rohr und Alfred Weiss freuten sich zusammen mit der Stiftung
Uber einen Reinerl6s von 320.000 Euro - ein bedeutender Beitrag fur die Arbeit gegen HIV
und Aids und fur HIV-positive Menschen.

Sanger und Moderator Max Raabe fiihrte wie auch in den vergangenen Jahren durch ein
Programm mit internationalen Topstars der Opernwelt: René Barbera, Emily D'’Angelo,
Samuel Dale Johnson, Andrei Daniloyv, Simone Kermes, Stefano La Colla, Nino Machaidze,
Andrea Mastroni, Kristina Mkhitaryan, Simone Piazzola, Antonio Poli, Marina Prudenskaya
und Elena Stikhina begeisterten das Publikum. Das Orchester der Deutschen Oper Berlin
wurde von John Fiore dirigiert.

Wichtiger Hohepunkt des Abends war die Verleihung des ,\World without Aids Award" an
Jamie Drummond, der sich gemeinsam mit U2-Leadsénger Bono und anderen weltweit fir
das Ende von extremer Armut und Krankheiten wie HIV und Aids einsetzt.

Die Festliche Operngala Berlin wurde vom rbb aufgezeichnet und an zwei Terminen im
Fernsehen ausgestrahlt. So konnte sich ein noch groBeres Publikum an der Gala erfreuen
- und spenden.

Zum Erlebnis in der Deutschen Oper gehorte auch die Aftershow Party, auf der die Gaste
ausgelassen bis in die frihen Morgenstunden feierten. Sie hatten jeden Grund dazu: ein
wundervolles Programm, ein Uberzeugender Erlés, eine wahrlich Gute Tat fur HIV-positive

und aidskranke Frauen, Mdnner und Familien. A
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Ausgezeichnet verstanden es die Initiatoren Helmut Andreas
und Arndt Hartwig, ihre Géaste auf eine Gala einzustimmen, die
groBe Freude macht, und das Publikum gleichzeitig mit einer
ernsthaften Botschaft zu erreichen: HIV und Aids sind immer
noch nicht heilbar.

Auch in den Gesprachsrunden wurde deutlich, wie notwendig es
bleibt, sich gegen HIV und Aids zu engagieren, da die Infektion
immer noch nicht heilbar ist. Die Schirmherren Uschi und Ranga
Yogeshwar konnten dazu aus der Praxis berichten. Denn die
HIV-Aufklarung junger Menschen liegt ihnen sehr am Herzen.
Deshalb beteiligen sie sich an einem Préventions-Schulprojekt
in der Region.

240.000 Euro - ein Rekorderlés der Bonner Gala - kann die
Stiftung weitergeben. Unter anderem fur das Schulprojekt, das
Partnerprojekt DREAM in Mosambik, HIV-positive und aidskran-
ke Menschen in der Region.

Zahlreiche Prominente aus Politik, Wirtschaft, Medien und Ge-
sellschaft kamen in die Bonner Oper. Sie erlebten ein mitreiBen-

des Sdngerfest und die wundervolle Moderatorin Anja Broker.
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BONN

Es war ein rauschendes Fest: Die

8. Operngala Bonn fiir die Deutsche
AIDS-Stiftung im Bonner Opernhaus.
Wieder einmal zeigte sich, wie sehr
die Gala ein gesellschaftlicher Hohe-
punkt im Bonner Veranstaltungs-
kalender ist. Schon frith waren die
Karten zur Gala ausverkauft.

Wer Gliick hatte, erlebte Weltklasse-
Musik, Tanz und international
bekannte Kiinstlerinnen und Kiinstler
und das Beethoven Orchester unter
der Leitung von Generalmusikdirektor
Dirk Kaftan. Alle, die keine Karten
mehr bekommen hatten, konnten
trotzdem ,dabei sein“: per Audio-
Live-Stream der Deutschen Welle.

Es sangen mit Verzicht auf ihre Gage: Veronika Dzhioeva, Ruth
Iniesta, Olena Tokar, Lilly Jgrstad, Andrei Danilov und Airam
Hernandez, Mattia Olivieri, Alexander Roslavets und Nils Wan-
derer. Die kunstlerische Leitung lag bei Alard von Rohr. Fur Be-
geisterung im Publikum sorgten auch die Deutschen Meister im
Standardtanz, Theda Delbrick und Ivan Smetkin. Ein weiteres
Highlight war der Auftritt des preisgekronten Solo-Gitarristen
Milos Karadaglic.

Die Initiatoren hatten als Uberraschung ein besonderes Bonbon
vorbereitet: Zu Ehren Ludwig van Beethovens und mit Blick auf
seinen 250. Geburtstag stimmten sie mit allen im Saal die Euro-
pahymne an. Ein bewegender Abschluss eines wundervollen

Programms. A
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A
Zum Schluss stimmen alle Mitwirkenden und die Zu-

schauer die Europahymne an.

B
Countertenor Nils Wanderer begeisterte das Publikum.

Cc
Anja Bréker fuhrte durch die 8. Operngala Bonn.

D

Freuten sich tber einen groBartigen Erl6s:

Initiator Helmut Andreas Hartwig, Kuratoriumsvorsit-
zender Ulrich Voigt (Sparkasse KéInBonn), Michael Horn
(Beethoven Orchester Bonn), Kristel Degener (Deutsche
AIDS-Stiftung), Bernhard Helmich (Theater Bonn) und
Initiator Arndt Hartwig (v.l.n.r.).

Agfa HealthCare, Frank Asbeck und Susanne Birkenstock, Anne Becker-Seifner und
Hans-Peter Becker, Christian Boehringer (Boehringer Ingelheim), Michael Buhr und
Volker Schlicht (Orthopddische Gemeinschaftspraxis), Gisela Clement und Uwe
Schréder (MIWO GmbH & Co. KG), Pierre Conrads (Orthopddische Praxis), Irene
Diederichs, Birgit Diekmann und Peter Kolb, Marianne und Peter Franzen, Arndt und
Helmut Andreas Hartwig, Katrin und Karl-Erivan Haub, Eckart von Hirschhausen,
Sabine und Andreas Hoeft, Bodo Hombach (Bonner Akademie fir Forschung und
Lehre praktischer Politik), Stephan Huthmacher, Thomas Kremer (Deutsche Tele-
kom AG), Vera Westermann und Michael Langenberg (MLC Consulting), Uwe Laue
(Verband der Privaten Krankenversicherung), Birgit Limbach (Limbach Secur), Helga
Meyer-Scheben, Meike, Dérte und Werner Nakel (Weingut Meyer-Nékel), Michelle
und Oliver Nikpour, Volker Schramm (Sparkasse KéInBonn), Ashok Sridharan (Ober-
burgermeister der Bundesstadt Bonn), Nataly und Rudiger von Stengel, Carl M.

Vélzgen & Co. GmbH, Nicola und Thomas Weppelmann (CC-Pharma) und weitere

Kuratoren, die nicht genannt werden méchten.

Ein groBer Dank gilt auch den Férderern Brost-Stiftung und dem Verband der Priva-
ten Krankenversicherung, den Sponsoren Deutsche Telekom, Deutsche Post DHL
Group sowie KPMG. Die Deutsche Welle und der General-Anzeiger Bonn unterstitz-
ten die Veranstaltung als Medienpartner.
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ist das Bochumer Walk in Ruhr - Zentrum fur

sexuelle Gesundheit und Medizin.

das Katholische Klinikum Bochum, die Knapp-
schaft Bahn See, der Verband der Privaten
Krankenversicherung (PKV), VONOVIA und
die Stadtwerke Bochum.

BOCHUM

Die , jlingste” Benefiz-Veranstaltung
fiir die Deutsche AIDS-Stiftung
wurde 2019 schon vier Jahre alt.

Das Besondere beim Festlichen
Konzert im Anneliese Brost Musik-
forum Ruhr: hier wird nicht gesungen.
Dafiir spielen die Bochumer
Symphoniker zusammen mit jungen
Instrumentalisten aus aller Welt.
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Die franzésisch-schweizerische Cellistin

Nadéege Rochart, die in Bochum aufge-
wachsene Pianistin Schaghajegh Nosrati,
der niederldndische Akkordeonspieler
Vincent van Amsterdam, die australische
Flotistin Ana de la Vega und die geburtige
Stdkoreanerin Bomsori Kim traten ohne
Gage auf. Sie verzauberten mit ihrem
virtuosen Spiel ein begeistertes Publikum.
Orchester und Solisten spielten unter der
Leitung von Gabriel Bebeselea. Durch das
Programm fihrte erneut und bewdhrt Bo
van der Meulen. Der Bochumer Oberbur-
germeister Thomas Eiskirch begriBte als
Schirmherr.

Mit dem Erlés von 30.000 Euro hilft die
Stiftung HIV-positiven Menschen im Ruhr-
gebiet und unterstitzt Hilfs- und Aufkla-
rungsprojekte in der Region. A
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Carsten Fritz (Steigenberger Parkhotel Disseldorf),
Heinz-Richard Heinemann (Eidg.Dipl.Konditormeister),

Volker Leienbach (Verband der Privaten Krankenver-

sicherung e.V.), Julia Piras (Bucherer 1888, Disseldorf),
Elisabeth Pott und Hans-Michael Pott und Jirgen
Schréder (McKinsey & Company).

CECONOMY AG, der PKV - Verband der Privaten
Krankenversicherung, des Medienpartners Rheinische
Post sowie durch KPMG.

D U S S ELD O RF Das Publikum bedankte sich mit Standing Ovations und lang-
anhaltendem Applaus bei den Dusseldorfer Symphonikern, dem

Ein Friihjahrstermin, der fiir viele

Dirigenten Paolo Arrivabeni und den Opernstars. Es sangen

prominent im Kalender markiert ist: Angela Brower, Tara Erraught, Rosa Feola, Aurelia Florin, Federica
die FeStIiChe Operngalq Dﬁsseldorf Lombardi, Ruzan Mantashyan, Yosep Kang, Levy Sekgapane,

Bogdan Talos, Jorge Espino und der kurzfristig einesprungene

Zum 10-Jdhrigen gab es wieder Bogdan Baciu,

ein Fest fir Augen und Ohren. Alard von Rohr hatte das Gberzeugende Programm zusammen-
Und mit 110.000 Euro Erlos stand gestellt und Joachim Llambi, besonders bekannt aus dem Fern-

sehformat , Let's Dance”, moderierte die Gala.

am Abend ein beeindruckendes Die Deutsche AIDS-Stiftung brauchte einen Teil des Benefiz-Er-

Gesamtergebnis von 1,5 Millionen l6ses 2019 dringend fir ihr Partnerprojekt DREAM in Mosambik.
Euro fest. Denn Wirbelsturm Idai hatte eine Verwistung hinterlassen
und die Versorgung der Menschen mit wichtigen Medikamen-
ten, Wasser und Lebensmitteln wurde zu einem noch gréBeren
Problem als bisher. Den groBten Teil des Erloses aber stellte die
Stiftung fur HIV-positive Menschen in der Region und fur Projekte
bereit, die besonders eins zum Ziel haben: Menschen mit HIV und

Aids zu integrieren. A
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DRESDEN

Ein ausverkauftes Schauspielhaus,
ein emotionales Biihnenprogramm,
begeisterte Gdste und Initiatoren -
Dresdens 14. HOPE-Gala fiir das
Projekt HOPE Cape Town war ein
grof3er Erfolg.

Uber den wieder einmal gelungenen Abend freute sich besonders

Viola Klein. Die Initiatorin der Gala und ihr Team hatten 86 Kinst-

ler auf die Buhne geholt. Ehrengast Harald Gléockler war als pro-
minenter Losverkdaufer im Publikum unterwegs. Karen Heinrichs
und Mathias Killing vom SAT1 Fruhsticksfernsehen moderierten
die Gala.

Prominentestes Gesicht des Abends: der Musiker Bob Geldof. Fur
sein Engagement gegen den Hunger in Afrika wurde er mit dem
HOPE-Award ausgezeichnet.

Die Gaste feierten bis in die Morgenstunden bei der After-Show-
Party. Sie freuten sich Uber ein wundervolles Spendenergebnis von
142.000 Euro fir die Arbeit am Kap in Stidafrika. Dankbar und ge-
ruhrt war Stefan Hippler, der vor 18 Jahren die Initiative fur HIV-infi-

zierte und aidskranke Kinder und deren Familien griindete. A
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A Gala-Programm

Finale mit Scheckibergabe (Initiatorin Viola Klein, Vorstandsvorsitzender
der HOPE-Kapstadt-Stiftung Stefan Hippler) mit allen Kinstlern auf der
Bihne. Spendensumme: 142.000 Euro.

B Gala-Empfang
Initiatorin der Gala Viola Klein und Ehrengast Designer Harald Gléockler,

der am Abend Spenden als prominenter Losverkdufer sammelt.

C After Show Party
Partyband ,DEEJAY PLUS" vereint Livemusik und DJ.

D Gala-Programm
Die Moderatoren: Karen Heinrichs und Matthias Killing
(SAT1 Fruhsttcksfernsehen).

E Gala-Empfang/Griiner Teppich
Shuttlepartner (Autohaus Dresden) bringt Ehrengdste zur Gala, After
Show Party und im Anschluss nach Hause.

F After Show Party
Trommelgruppe ,Blechlawine” spielt zum 4. Mal auf der HOPE-Gala -
Instrumente: Olfésser.



DANKSAGUNG

BENEFIZ
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UNTERSTUTZER

AUDI AG Ingolstadt
Bucherer Deutschland GmbH Dusseldorf / Miinchen
Ceconomy AG Dusseldorf
Christian Dior Boutique Diisseldorf Dusseldorf
Deutsche Telekom AG Bonn
Dr. Kopf Alten-Stiftung Koéln
eLXchange AG Berlin
Estee Lauder Companies GmbH (M.A.C.) Munchen
Florale Welten GmbH Berlin
GILEAD Sciences GmbH Planegg
GORGEOUS SMILING HOTELS GMBH Grunwald
Katholisches Klinikum Bochum Bochum
Kordes Immobilien Berlin
Limes Vertriebsgesellschaft mbH Berlin
McKinsey & Company Inc. Dusseldorf
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MIWO Gesellschaft mbH & Co. KG Bonn
Rheinische Post Dusseldorf
SIGNA Real Estate Management Germany GmbH Berlin
Sparkasse K6InBonn Koln
The EAGLES Charity Golf Club e.V. Neubiberg
Verband forschender Arzneimittelhersteller e. V. Berlin
ViiV Healthcare GmbH Munchen

Bochumer Symphoniker Bochum
Deutsche Oper am Rhein Dusseldorf
Friedrich-Freidank-Stiftung Dortmund
Stiftung Helfen aus Dank St. Georgen
Anna-Betzler-Stiftungsfonds Karlsruhe
Dr. Uleer-Stiftungsfonds St. Augustin

HOPE-Kapstadt-Stiftung
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GREMIEN & MITGLIEDER

DEUTSCHE AIDS-STIFTUNG

STIFTUNGSORGANE

VORSTAND h STIFT

GREMIEN & MITGLIEDER

\

KURATORIUM

BERATUNGSGREMIEN

Die Deutsche AIDS-Stiftung ist eine Stiftung burgerlichen Rechts.

Sie gliedert sich in zwei Stiftungsorgane und zwei Beratungs-

gremien. Mit Ausnahme der Geschdéftsfiihrenden Vorstandsvor-

sitzenden sind alle Mitglieder der Organe und Gremien ehrenamt-

lich

tatig. Die Stiftung ist Mitglied im Bundesverband Deutscher

Stiftungen und im Netzwerk AIDS-Action Europe.

EHRENVORSITZ
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Er wird auf Vorschlag des Vorstandes an Personlichkeiten ver-
liehen, die sich in besonderer Weise um die Deutsche AIDS-
Stiftung verdient gemacht haben. Prof. Dr. Dr. h.c. mult.
Rita Siissmuth ist seit Mdrz 2006 die Ehrenvorsitzende der
Deutschen AIDS-Stiftung.

STAND 31.12.2019

UNGSRAT q EHRENVORSITZ

— beruft

FACHBEIRAT

— berdat

STIFTUNGSRAT

Der Stiftungsrat ist das Kontroll- und Aufsichtsorgan der
Stiftung. Er beschlieBt Gber Jahresbericht, Wirtschaftsplan
und die Jahresrechnung. Er beruft die Mitglieder des Vor-
stands, des Kuratoriums und des Fachbeirates. Die drei

Stifter (Verband der Privaten Krankenversicherung eV. (PKV),
Deutsches Rotes Kreuz eV., Rainer Ehlers (geb. Jarchow))
berufen je ein Mitglied fur den Stiftungsrat. Diese drei konnen
weitere Mitglieder berufen. Der Stiftungsrat besteht aus maxi-

mal acht Personen. Die Amtszeit betrégt vier Jahre.

Reinhold Schulte (Vorsitzender)

Dr. Ute Canaris (Stellv. Vorsitzende)
Dr. phil. Volkmar Schon

(Stellv. Vorsitzender)

Dirk Ahrens

Rainer Ehlers

Bundesminister Jens Spahn

Dr. Volker Leienbach

Minister Karl-Josef Laumann



VORSTAND

i Der Vorstand fuhrt die Geschéfte der Stiftung. Er ist fur alle
MaBnahmen zustdndig, die nicht ausdriicklich einem anderen
Stiftungsorgan zugewiesen sind. Er verwaltet das Stiftungs-
vermégen im Rahmen der Satzung und entscheidet tber die
Vergabe der Stiftungsmittel. Der Vorstand besteht aus zwei
oder drei Mitgliedern, die vom Stiftungsrat fur eine Amtszeit

von vier Jahren berufen werden.

Dr. Kristel Degener

(Geschaftsfuhrende Vorstandsvorsitzende)
Dr. Florian Reuther

(Mitglied des Vorstands)

KURATORIUM

¢ Das Kuratorium unterstiitzt und berét den Vorstand bei der
Verwirklichung der Stiftungszwecke. Es macht Vorschldge,
um die Erlése aus Benefiz-Veranstaltungen und Spenden zu
steigern. AuBerdem verbessert es durch seine Arbeit die ge-
sellschaftliche Akzeptanz von HIV-infizierten und aidskranken
Menschen. Dem Kuratorium gehéren bis zu 30 Mitglieder an.

Sie werden vom Stiftungsrat fur vier Jahre berufen.

Prof. Dr. med. Hendrik Streeck (Vorsitzender)
Dr. Jens Brandenburg MdB

Prof. Henrik Hanstein

Helmut Andreas Hartwig

Katrin Haub

Heinz-Richard Heinemann

Hape Kerkeling

Viola Klein

Dr. Gabriele Prinzessin zu Leiningen
Jeane Freifrau von Oppenheim
Renate Siebenhaar

Jessica Stockmann

Dr. Christoph Uleer

Alfred Weiss 1 09.04.2020

GREMIEN & MITGLIEDER

STAND 31.12.2019

FACHBEIRAT

Der Fachbeirat unterstitzt und berdt den Vorstand im Be-
reich der Einzelhilfen und Projektférderung sowie hinsichtlich
der verbesserten Versorgung und Betreuung betroffener
Menschen. Dem Fachbeirat gehéren bis zu zehn Mitglieder
an, die fur die Dauer von vier Jahren vom Stiftungsrat berufen

werden.

Dr. Siri Gépel (Vorsitzende)
Dr. Sandra Dybowski
Ulf-Arne Hentschke-Kristal
Arne Kayser

Dirk Meyer

Heidrun Nitschke

Prof. Dr. med. Mark Oette
Sandra Schriever

Michael Schuhmacher

Dr. Jurgen Stechel

Christian Thomes

GESCHAFTSSTELLE

In der Geschéftsstelle in Bonn arbeiten neben der Geschdfts-
fuhrenden Vorstandsvorsitzenden 14 Beschdaftigte in Voll-
oder Teilzeit. Neben dem Vorstandsburo gibt es die Abtei-
lungen Mittelvergabe, Offentlichkeitsarbeit- und Fundraising
sowie Finanzen- und IT-Organisation. Eine weitere Mitarbeite-
rin istim Buro der Operngala fur die Deutsche AIDS-Stiftung
in Berlin tatig.
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GEWINN- UND VERLUSTRECHNUNG VOM 1. JANUAR BIS 31. DEZEMBER 2020

5. Aufwendungen fur Antidiskriminierungs-, Informations- und
Offentlichkeitsarbeit -783.921,31 78979112

d) Verwaltungsaufwand -13.05118 111.43710 -13.307,52 365.303,44
Ergebnis der gewohnlichen Geschdaftstdtigkeit -203.600,36 525.120,62
13. Steuern vom Einkommen und Ertrag 0,00 0,00
Ergebnis nach Steuern/Jahresfehlbetrag (i. Vj. -liberschuss) -203.600,36 525.120,62
15. Umschichtungsergebnis 747.854,94 -486.94313
. 16 ...... . verm Ogen HOPE_ . qpstgdt_st|ftung ..................................................................................................................................................
........... Q)Ertroge 46135656 39043375
b)Aufwendungen_39952640 ................. 6183016_42211350 ................ _3167975 ......
Jahresfehlbetrag (i. Vj. -tiberschuss) zzgl. Umschichtungs-
ergebnis und Treuhandvermégen 606.084,74
18.  Zufuhrungen zum Stiftungskapital der Deutsche AIDS-Stiftung -10.000,00 -10.000,00
e Emste”ung S Ruckmge ............................................................................................... ST T ol 00000 ......

e ung e |chtungser g g e R
(i. Vj. Entnahme aus dem Umschichtungsergebnis ) -747.854,94 486.94313

...................................................................................................... "151.770.20 H16.55913

b) Treuhandvermégen HOPE-Kapstadt-Stiftung 90.522,06 -52.170,45 28.69190 99.59975

-52.170,45 99.599,75
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INFEKTIONSZAHLEN DEUTSCHLAND UND INTERNATIONAL

ZAHLEN, ZAHLEN, ZAHLEN

HIV UND AIDS IN DEUTSCHLAND*

Menschen, die mit HIV in Deutschland leben

87.900

HIV-Neuinfektionen in 2018

2.400

Personen, die nichts von ihrer HIV-Infektion wissen

ca. 10.600

Todesfélle in Deutschland seit Beginn der Epidemie

29.200

HIV UND AIDS WELTWEIT**

Menschen, die weltweit mit HIV leben

38,0 willionen

davon Kinder unter 15 Jahren

1,8 Millionen

HIV-Neuinfektion in 2019

1,7 Millionen

Todesfdlle in 2019

690.000

Personen, die weltweit nichts von ihrer HIV-Infektion wissen

7,1 Millionen

Personen, die seit Beginn der Pandemie an Aids

begleitenden Krankheiten verstorben sind

32,7 Millionen

Die Zahlen beziehen sich auf das Jahr 2018.

(Quelle: Robert Koch Institut, Epidemiologisches Bulletin 46/2019)
*  Die Zahlen beziehen sich auf das Jahr 2019.

(Quelle: UNAIDS, Global Report — 2020 fact sheet)
** (Quelle: UNAIDS DATA, 2019)
*** (Quelle: UNAIDS special analysis, 2019)

HIV UND AIDS IN SUDAFRIKA, MOSAMBIK
UND KENIA***
Hier hilft die Stiftung in ausgewdhlten erfolgreichen Projekten.

SUDAFRIKA

7,7 Millionen HIV-Infizierte,
71.000 Todesfille in 2018,
240.000 Neuinfektionen in 2018

MOSAMBIK

2,3 Millionen HiV-Infizierte,

54.000 Todesfille in 2018,
150.000 Neuinfektionen in 2018

KENIA
1,6 Millionen HIV-Infizierte,

25.000 Todesfiille in 2018,

46.000 Neuinfektionen in 2018

HIV-Pravalenz bei Erwachsenen (im Alter von 15 bis 49 Jahren) nach
subnationaler Ebene, Afrika stdlich der Sahara, 2018****

Hinweis: Grau =
subnationale Daten
nicht verfigbar.

HIV prevalence (%) . <73 / : i
- ™
25
20
15
10
5
0
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HILFSLEISTUNGEN

FORDERBEREICHE
NACH THEMEN

HIV-positive, bediirftige Menschen brauchen in verschiedenen Bereichen Uberbriickungshilfe, wenn sie in Notlagen geraten. Oft helfen

schon Uberschaubare Betrége aus einer hoffnungslosen Situation.

Angebote von Aidshilfen und Beratungsstellen sind fur betroffene Menschen sehr wichtig. Sie sichern und strukturieren ihren Alltag,

helfen gegen Einsamkeit, versorgen mit wichtigen Informationen.

Hilfsbereich Bewilligungssumme in%
. E|NZE|_H| LFEN .................................................................................................................................................................................................
Gk UteNOt/Ub ererCkung .......................................................................................................... 4432 € .............................................. 17 .......
Arbelt/Fortb”dung ..................................................................................................................... 5940€ .............................................. 23 .......
. F O m || ,en hlhcen ............................................................................................................................. 76130 € ............................................ 292 .......
thcen furGe ﬂUCh tete ................................................................................................................ 13 OO O € .............................................. 5 0 .......
. H||fen Z ur . TO ge S stru k tune rung ................................................................................................... 166 3 1 : € .............................................. 6 4 .......
|ntegmt|on Sh||fen .......................................................................................................................... 211 5€ .............................................. O 8 .......
K|e|dun99335€ .............................................. 36 .......
Kommumkotlon300€01 .......
Medlzm'scheversorgung/H||fsm|tte| ...................................................................................... 22643€ .............................................. 8 7 .......
Mo b,“tq t ....................................................................................................................................... 617O€ .............................................. 24 .......
Relsen61o€ .............................................. 0 2 .......
WOhnun999986€ ............................................ 384 .......
Sonst,ges ..................................................................................................................................... 3255€12 .......
.................................................................................................................................................. 260547€100’0
. PROJ EKTE .......................................................................................................................................................................................................
AmbumnteOthhChe/pSYChOtheropeUtISCheVersorgung5769O€127 .......
ArbeltundBeSChOftlgung46500€ ............................................ 103 .......
Aufklorunglnformo tlonpraventlon ....................................................................................... 2 00584 € ............................................ 4 43 .......
Beg|e,teteRe,sen51115€ ............................................. 113 .......
. BetreUtes WOhnen ..................................................................................................................... 14 210 € ............................................... 3 1 .......
quen/Frouenundeder ......................................................................................................... 1977O€ .............................................. 4 4 .......
Gru pp e na ktMtOte n FrUhstUCkStreﬁen ...................................................................................... 46192 € ............................................ 102 .......
. lnfrostrumur ................................................................................................................................. 4 499 € .............................................. 10 .......
Mlgrqt|0n12300€ .............................................. 27 .......
.................................................................................................................................................. 452860€100'0
|NTERNAT|ONA|_EH||_FEN ............................................................................................................................................................................
PrqektemSquf”koMosombleemaundRUSSIOnd ........................................................... 911686€ .........................................................
1.625.094 €
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Die Einzelhilfen der Deutschen AIDS-Stiftung sind einmalige Unterstitzungen in gravierenden Notlagen. Die Notlagen sind eng ver-
bunden mit den individuellen Schicksalen der HIV-positiven oder bereits erkrankten Menschen. Sie betreffen daher ganz unterschied-
liche Bereich des Lebens.

Am héufigsten ergaben sich Notlagen im Bereich der, Wohnung" mit 38,4 Prozent der Bewilligungssumme. Die Wohnung ist fur infizierte
und erkrankte Menschen der wichtigste Rickzugraum. Daher unterstitzt die Stiftung Bemihungen die Wohnung bei Mietriicksténden
oder bei dem drohenden Verlust der Wasser- oder Energieversorgung zu erhalten. Hierzu gehéren auch Haushaltsgegenstdnde, die

den Alltag erleichtern. Ahnlich wichtig ist der Bereich der , Familie". Ist die Wohnung der Riickzugsort, so ist die Familie der Lebensmit-
telpunkt fur HIV-positive Menschen. Wenn materielle Not die Familie bedroht und vor allem Kinder beeintréchtigt, hilft die Deutsche
AIDS-Stiftung ebenfalls. 2019 entfielen 29,2 Prozent der Bewilligungen auf die Familienhilfen.

akute Not / Uberbriickung
Arbeit / Fortbildung

Sonstiges 4,7 %

(inkl. Integrationshilfen,
Kommunikation,
Mobilitét, Reisen)

Familienhilfen

Wohnung

Hilfen fur Geflichtete

Hilfen zur Tagesstrukturierung

Medizinische Versorgung / :
Hilfsmittel e, Kleidung

Die Projekthilfen der Deutschen AIDS-Stiftung in Deutschland unterstitzen die Aktivitéten lokaler und regionaler AIDS-Beratungs-
stellen. Mit vielen Projekten wird die Gesunderhaltung besonders verletzlicher Gruppen unserer Gesellschaft geférdert. Andere Projekte
erleichtern HIV-positiven Menschen die Beteiligung an der Gesellschaft. Sie unterstitzen den sozialen Zusammenhalt von Menschen

mit HIV und Aids und férdern die Integration in die Gesellschaft.

Migration ... .
G Inf&is‘f:fttur . Ambulante arztliche /
rupﬂpen(-:ll vraen psychotherapeutische Versorgung
Frahsttckstreffen

Frauen/Frauen und Kinder
. Arbeit und Beschdftigung

Betreutes Wohnen

PROJEKTHILFEN

Begleitete Reisen

Aufklarung, Information,
Prévention
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HILFSLEISTUNGEN

FORDERBEREICHE
NACH BUNDESLANDERN

Die Deutsche AIDS-Stiftung hilft HIV-positiven bedirftigen Frauen, Mé&nnern und ihren Familien bei der Uberbriickung von Notsituatio-
nen. Das ist unsere ,Einzelhilfe". AuBerdem férdern wir bundesweit wichtige Angebote fir betroffene Menschen und unterstitzen aus-
gewdhlte internationale Projekte. Uber unsere HOPE-Kapstadt-Stiftung helfen wir dem Projekt HOPE in Stidafrika.

BEWILLIGUNGEN IM JAHR 2019 bewilligte Mittel in%
EI n zel h Ilfe ......................................................................................................... 2 6 O 5 47€ .................................................................... 17 8 ......
thlonqleprojekte45286o€ .................................................................... 3 10 ......
In tem a tl onqleprojekte .................................................................................. 748000€ .................................................................... 512 ......
1.461.407 € 100,0
. HOPE . qustq dt-stlftung ................................................................................ 16 3 68é€ ................................................................................
1.625.094 €

Nicht Gberall muss die Stiftung gleich viel helfen. Besonders gefragt waren wir 2019 in Nordrhein-Westfalen, Berlin und Bayern. Weil es
dort eine gute Versorgung und sperzialisierte Arzte gibt, leben die meisten HIV-infizierten Menschen in den Metropolen. Wichtig ist aber

auch, die Versorgung im léndlichen Raum zu unterstitzen. Deshalb hilft die Stiftung bundesweit!

Bundesland Gesamt in% Rang
SOnde,p,oJekt5chu,aufk,a,ungRuh ,geb,et ............................... 101934€ ......................................... 14’3 ............................................. 3 .......
Bgden_wurttemberg ........................................................................ 21864€31 ............................................. 6 .......
quem53436€ .......................................... 3'2 ............................................. 4 .......
L, Berlm ............................................................................................. 201037 € ........................................ 23' 2 ............................................. 2 .......
andenburg ...................................................................................... 53OO€07 ............................................. 1 1 .......
. Bremen ............................................................................................... 96 1 0 € ........................................... 13 ............................................. 9 .......
Hcmburg37380€ ........................................... 5 25 .......
Hessen .............................................................................................. 19118€ ........................................... 2 7 ............................................. 7 .......
Meck|enburg_\/orpommem ............................................................... 2 ooo€o3 ............................................ 15 .......
. N,edersgchsen .................................................................................. 1 6 259 € ........................................... 2 3 ............................................. 8 .......
Nordrhe|n.westfq|en ................................................................... 221658€31’1 .............................................. 1 .......
R hem |Gn d . Pfq|z ................................................................................. 6760 € ........................................... o 9 ............................................ 10 .......
500r|0nd ............................................................................................ 3280€05 ............................................ 13 .......
gochsen .............................................................................................. 4311€06 ............................................ 12 .......
sqchsen_Anho|t ................................................................................... 9 oo€ ........................................... 01 ............................................ 17 .......
gch|esw,g_|_|o|ste,n1oéo€ ........................................... 01 ............................................ 16 .......
Thurmgen .......................................................................................... 2450€03 ............................................ 14 .......

100,0
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HILFSBEREICHE

INFEKTIONSWEGE &

GEBURTSLANDER

HILFSBEREICHE

INFEKTIONSWEGE DER ANTRAGSTELLENDEN 2019 (SELBSTAUSKUNFT)*

INFEKTIONSWEGE & GEBURTSLANDER

INFEKTIONSWEG os% D Dasx  oasn DASw
Blut/-produkte 09 14 20 28 2,6
i.v. Drogengebrauch 42,6 348 212 18,3 14,7
Mann-Frau 147 253 389 441 497
Mann-Mann 41,3 35,0 323 28,0 26,2
Mutter-Kind 0,6 34 56 68 69
gesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

GEBURTSLANDER DER ANTRAGSTELLENDEN 2019 AUS 97 LANDERN
Land Anzahl der HIV-positiven in%

Antragstellenden

.. Deutschbnd ..................................................................... 785 ........................................ 4116 .......

ng enq ................................................................................. 1 51 ......................................... 79 2 .......

Komerunwo ......................................... 524 .......

thno ................................................................................. 92 ......................................... 4 82 .......

Athlop,en62 ......................................... 325 .......

Ru SS'SCheFOderotlon .......................................................... 54 ......................................... 283 .......

Kemo ................................................................................... 53 ......................................... 278 .......

E”treo .................................................................................. 44231 .......

Togo .................................................................................... 39 ......................................... 2 05 .......

po|en ................................................................................... 38199 .......

Turkel% ......................................... 136 .......

Z,mbqbwe23122 .......

.. Uqume ................................................................................. 21 .......................................... 1 10 .......

E|fenbemkuste ..................................................................... 17089 .......

|t0|,en ................................................................................... 17089 .......

Kongo .................................................................................. 17089 .......

Uganda ................................................................................ 17089 .......

Ru m Omen ............................................................................. 16 ........................................ 084 .......

Serblen ................................................................................. 16 ........................................ 084 .......

Weltere78|_0nder .............................................................. 3191673 .......
alle Personen 1907 100,00

* Berticksichtigt wurden 73 % der Antragstellenden, die eine Angabe zum Infektionsweg machten.
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JAHRESBERICHT 2019 HILFSBEREICHE ALTER & GESCHLECHT
DEUTSCHE AIDS-STIFTUNG

HILFSBEREICHE

ALTER & GESCHLECHT

Der Anteil der Gber 50-jahrigen unter den Hilfesuchenden wéchst und hat sich seit dem
Jahr 2000 mehr als verfunffacht. 2019 haben erstmals mehr Frauen als Ménner die Hilfen

der Stiftung gebraucht.

Alter 2019 in%
unter15 J 0 hre ............................................................................................................. 33 ......
15 . b Is19JGhre .............................................................................................................. 1 6 ......
20b|529J0hre ............................................................................................................ 68 ......
30b|539J0hre ........................................................................................................... 251 .......
40b|549J0hre .......................................................................................................... 298 .......
SObISSQJOhre .......................................................................................................... 248 .......
60threundd0rUber ................................................................................................. 8 6 ......
Oh n e AltersangObe ..................................................................................................... 0 o .......

gesamt 100,0

HILFESUCHENDE
NACH GESCHLECHT

*im Verlauf des Jahres 2019 konnten Antragstellende die Angabe ,divers” auswdhlen.
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IHRE HILFE ZAHLT SPENDEN OPTIONEN

IHRE HILFE ZAHLT!

HIV-POSITIVE MENSCHEN
BRAUCHEN SIE UND UNS

Seit Uber drei Jahrzehnten engagieren wir uns, um HIV und Aids zu beenden und HIV-infizierten
und an Aids erkrankten Menschen zu helfen. Tausende Menschen finden Hilfe und neue Hoffnung
in den von uns geférderten Projekten zur Pravention, Teilhabe und Integration sowie zur Gesund-
erhaltung und Gesundheitsférderung im Bereich HIV und Aids. Zusammen kénnen wir viel

erreichen fur Menschen, die oft vergessen und ausgegrenzt werden.

Bitte spenden Sie uns - online unter aids-stiftung.de/spenden
oder per Uberweisungstrager.

Mit einer regelmdBigen Dauerspende sind Sie ein wichtiger Partner fiir uns.

Nutzen Sie Anldsse, um fiir HIV-positive Menschen Spenden zu sammeln:
lhren Geburtstag, ein Jubilédum oder einen Abschied.

Kommen Sie zu unseren Benefiz-Veranstaltungen. Sie unterstiitzen so unsere
wichtige Arbeit und erfahren gleichzeitig mehr iiber unsere Hilfen.

Denken Sie an ein Verméchtnis oder eine Zustiftung fiir die Deutsche AIDS-
Stiftung. Sie sichern so unsere Hilfen und wirken mit an einer guten Zukunft
fiir HIV-positive Menschen - tiber |hr Leben hinaus.

&

ONLINE SPENDEN

aids-stiftung.de/spenden

Spendenkonto
IBAN DES8S 3705 0198 0008 0040 04

*y
x
DZI
Spenden- §
Siegel
Spenderbetreuung

Lutz Pietrus Telefon 0228 - 60 46 9-38
Carmen Tappert Telefon 0228 - 60 46 9-10

ft + Empfohlen!

Geprii
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» Menschen mit HIV und
Aids zu helfen, wenn sich
niemand mehr zustandig
fuhlt, ist unser Auftrag. «

Das kénnen wir nicht alleine. Wenn wir zusammen helfen,

erreichen wir viel: Dann finden HIV-positive Menschen einen Weg aus
ihrer Einsamkeit. Wachsen Kinder in Afrika ohne HIV gltcklicher auf.
Haben Frauen und Mdanner in hoffnungslosen Situationen wieder Chancen.

Helfen Sie mit, HIV-positiven Menschen neue Hoffnung zu geben!

Deutsche
AIDS-

§tiftung

/
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